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Zdrowie psychiczne wedtug WHO to ,stan dobrego samopoczucia, w ktérym cztowiek wy-
korzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, wydajnie
oraz owochie pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej wspolnoty”.

Zdrowie psychiczne jest kapitatem pozwalajacym cztowiekowi na realizowanie intelektual-
nego i emocjonalnego potencjatu oraz znalezienie i odgrywanie swoich rél w zyciu spotecz-
nym, w szkole i w pracy™.

Ochrona zdrowia psychicznego to:

= promocja zdrowia psychicznego,

= profilaktyka zaburzen i chordb,

= |leczenie i opieka,

= przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej.

Co pomaga w dbaniu o wtasng kondycje psychiczna:

= samoobserwacja, znajomos¢ siebie, swoich stabych i mocnych stron, tolerancji na stres,
sposohow reagowania emocjonalnego, wypracowanie wtasnej réwnowagi pomiedzy pracg
a odpoczynkiem,

= poszukiwanie i uczenie sie efektywnych i adaptacyjnych sposobéw wyrazania emocii, od-
reagowywania napiec¢ i komunikowanie sie z innymi,

= budowanie relacji dajgcych mozliwo$¢ wymiany emocjonalnej i wzajemnego wsparcia,

= branie udziatu w treningach i warsztatach nakierowanych na rozwéj kompetencji w zakre-
sie komunikacji, rozpoznawania emocji, asertywnoséci, radzenia sobie ze stresem czy umie-
jetnosci wychowawczych.

1 Definicja zdrowia psychicznego pochodzi z , Zielona Ksiega. Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci.
Strategia zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej”, Bruksela 14.10.2005,COM (2005) 484 koricowy
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Gdzie we Wroctawiu szukaé pomocy, gdzie sie leczyé

1. Placowki medyczne

1.1 Szpitale i oddziaty psychiatryczne stacjonarne $wiadczace catodobowe ustugi
diagnostyczno-leczniczo-rehabilitacyjne oraz oddziaty dzienne zapewniajace posred-
nig forme hospitalizacji miedzy oddziatem catodobowym a opieka ambulatoryjna:

1.1.1 Pomoc dla dzieci i mtodziezy

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego
adres: ul. Koszarowa 5

kontakt: 71 39253 08

strona: szpital.wroc.pl

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed”

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

adres: ul. Biatowieska 74A

kontakt: 71 350 17 80 wew. 31 (rejestracja), 71 350 17 80 wew. 31 (informacja)
strona: neuropsychiatria.com

Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzer Mowy Dla Dzieci i Mtodziezy
adres: ul. Wotowska 9

kontakt: 71 352 84 12 (rejestracja), 71 352 84 12 (informacja)
strona: dopdim.pl

1.1.2 Pomoc dla dorostych

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z 0.0.

adres: ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18

kontakt: 71 776 63 22 (rejestracja), 71 776 62 00 (informacja)
strona: dczp.wroclaw.pl

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 we Wroctawiu
adres: ul. Pasteura 10

kontakt: 71 784 16 10 (rejestracja), 71 784 16 00 (informacja)
strona: spsk1.com.pl
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

adres: ul. Weigla 5

kontakt: 71 766 07 20 (rejestracja), 71 766 03 73 (informacja),
71766 07 24 (tel. dla pacjentow)

strona: 4wsk.pl

1.2 Poradnie zdrowia psychicznego
1.2.1 Dla dorostych

Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Psie Pole” Sp. z 0.0.
adres: ul. Brucknera 47-49
kontakt: 71 325 33 31

Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Psie Pole” Sp. z 0.0.
adres: ul. Potockiego 2
kontakt: 71 325 23 25

Centrum Medyczne ,,Baby Vita”
adres: ul. Zelwerowicza 4
kontakt: 71 3493911

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed”
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Biatowieska 74A

kontakt: 71 350 17 80

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Towarzystwa Rozwoju Rodziny
adres: ul. Podwale 74/ofc. 23
kontakt: 713421413

»~Amicur” - Ambulatoryjne Swiadczenia Zdrowotne
adres: ul. Elizy Orzeszkowej 55/57
kontakt: 71 322 56 20

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia Kosmonautéw” Sp. z o.o.
adres: ul. Drzewieckiego 36a
kontakt: 71 34976 75

Dariusz Kietkiewicz NZOZ Centrum lkar
adres: ul. Bulwar lkara 30
kontakt: 71791 61 63
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne Practimed Sp. z 0.0.
adres: ul. Pabianicka 25
kontakt: 71 798 36 41 (rejestracja), 71 798 36 79 (informacja)

Akme-D K2 Sp. z 0.0.
adres: ul. Armii Krajowej 1
kontakt: 71 337 06 70

Obwod Lecznictwa Kolejowego we Wroctawiu SPZ0Z
adres: ul. Joannitow 10/12
kontakt: 71 79570 49

Polskie Centrum Zdrowia Instytut Medyczny Sp. z o.0.
adres: ul. Legnicka 61
kontakt: 71 785 92 00

Polskie Centrum Zdrowia Instytut Medyczny Sp. z o.0.
adres: ul. Sienkiewicza 58-60
kontakt: 71 347 45 38

Przychodnia Pulsantis Standard
adres: ul. Ostrowskiego 3
kontakt: 71 33911 40

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 we Wroctawiu
adres: ul. Pasteura 10
kontakt: 7178416 10

Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Praxis-Duo”
S.C.L.Piela, R. PielaNZ0OZ

adres: ul. Dtuga 11/13

kontakt: 71 355 34 34

Wojewddzkie Centrum Medyczne ,,Dobrzyriska”
adres: ul. Dobrzynska 21/23
kontakt: 71 774 77 30 (rejestracja), 71 774 77 00 (informacja)

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Podwale 13

kontakt: 71 355 63 61 (rejestracja), 71 355 65 18 (informacija)

adres: ul. Dziadoszariska 29

kontakt: 71 3563 7352
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Prywatna Przychodnia Lekarska Stefan Skrocki
adres: ul. Grunwaldzka 69
kontakt: 71 321 94 55

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA we Wroctawiu
adres: ul. Grabiszynska 35/39
kontakt: 71 798 47 25

Dolnoslagskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z 0.0.
adres: ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18
kontakt: 71 776 63 22 (rejestracja), 71 776 62 00 (informacja)

4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Weigla 5

kontakt: 261 660 555

Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzerr Mowy dla Dzieci i Mfodziezy
adres: ul. Wotowska 9

kontakt: 71 356284 12

strona: dopdim.pl

1.2.2 Dla dzieci i mtodziezy

Oddziat Fundacji ,,Promyk Storica” Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne NZOZ
adres: ul. Swobodna 8A
kontakt: 717827777

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego
adres: ul. Koszarowa 5
kontakt: 71 3925356

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Podwale 13
kontakt: 71 355 63 61(rejestracja), 71 355 65 18 (informacja)

Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzerr Mowy dla Dzieci i Mtodziezy
adres: ul. Wotowska 9

kontakt: 71 356284 12

strona: dopdim.pl
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Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed”
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Biatowieska 74A

kontakt: 71 350 17 80 wew. 31

Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Psie Pole” Sp. z 0.0.
adres: ul. Potockiego 2
kontakt: 71 325 23 25

Akme-D K2 Sp. z 0.0.
adres: ul. Armii Krajowej 1
kontakt: 71 337 06 70

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne Practimed Sp. z 0.0.
adres: ul. Pabianicka 25
kontakt: 71 798 36 41 (rejestracja), 71 798 36 79 (informacja)

1.3 Poradnie psychologiczne

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed”
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
dzielnica: Fabryczna

adres: ul. Biatowieska 74A

kontakt: 71 350 17 80 wew. 31

Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzerr Mowy dla Dzieci i Mfodziezy
dzielnica: Psie Pole

adres: ul. Wotowska 9

kontakt: 71 35284 12

Centrum Medyczne ,,Baby Vita”
dzielnica: Stare Miasto

adres: ul. Zelwerowicza 4
kontakt: 713493911

Oddziat Fundacji ,,Promyk Storica” Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne NZOZ
dzielnica: Krzyki

adres: ul. Swobodna 8A

kontakt: 7178277 77
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Polski Zwigzek Gtuchych

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
dzielnica: Stare Miasto

adres: ul. Braniborska 2/10

kontakt: 71 355 67 19 (rejestracja), 71 355 67 19 (informacja)

1.4 Poradnie psychogeriatryczne

Dariusz Kietkiewcz NZOZ Centrum lkar

dzielnica: Krzyki

adres: ul. Bulwar lkara 30

kontrakt: 717 916 163 (rejestracja), 717 916 163 (informacja)

1.5 Zespoty Leczenia Srodowiskowego
1.5.1 Dla dziecii mtodziezy

Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzerr Mowy dla Dzieci i Mfodziezy
adres: ul. Wotowska 9

kontakt: 71 356284 12

strona: dopdim.pl

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed”
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
adres: ul. Biatowieska 74A

kontakt: 71 350 17 80 wew. 31

strona: neuropsychiatria.com

1.5.2 Dla dorostych

Ekumeniczna Stacja Opieki-Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego,
Rehabilitacji i Opieki Paliatywnej

adres: ul. Wysoka 4

kontakt: 71 322 06 81 (rejestracja), 605 447 232,71 322 06 08 (informacja)
strona: eso.wroclaw.pl

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

adres: ul. Podwale 13
kontakt: 71 355 63 61 (rejestracja), 71 355 65 18 (informacja)
strona: spzoz.wroc.pl
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Dolnoslagskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z o.0.

adres: ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18

kontakt: 71 776 62 12 (rejestracja), od pon. do pt. w godz. 7.00-15.00; 5613 319 458
od pon. do pt. oraz w soboty, niedziele i swieta w godz. 15.00-7.00

strona: dczp.wroclaw.pl

Opracowano na podstawie danych nfz-wroclaw.pl.

1.6 Nocnai éwigteczna pomoc medyczna

Swiadczenia zdrowotne w nocnej i $wigtecznej opiece zdrowotnej od godz. 18.00 do 8.00
rano oraz catodobowo w dni wolne od pracy udzielane sg pacjentom w razie nagtego za-
chorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia. Pacjent moze sig uda¢ po pomoc do
dowolnego punktu dyzurnego Podstawowej Opieki Zdrowotnej (np. tam, gdzie ma najblizej),
niezaleznie od tego, gdzie mieszka i u ktdrego lekarza/pielegniarki POZ ztozyt swojg dekla-
racje. Ponizej znajduje sie wykaz placowek oraz miejsc udzielania swiadczen zdrowotnych
we Wroctawiu.

NZO0Z Osrodek Medyczny ,,Ziemo-Vita” Sp. z 0.0.
adres: ul. Ziemowita 1/9

kontakt: 71 784 90 35

strona: ziemovita.pl

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Gromkowskiego
adres: ul. Koszarowa 5

kontakt: 71 395 76 07

strona: szpital.wroc.pl

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu
adres: ul. Traugutta 112
kontakt: 71 342 27 86

NZOZ ,,Przychodnia Kosmonautéw” Sp. z o.o.
adres: ul. Horbaczewskiego 35

kontakt: 71 351 28 43,95

strona: kosmo.wroc.pl

Pomoc chirurgiczna - catodobowa przez 7 dni w tygodniu:

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu, Ambulatorium Chirurgiczne
adres: ul. Traugutta 112
kontakt: 71 342 27 86
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Pomoc stomatologiczna:

ARTMEDIS

adres: ul. $w. Mikotaja 59-60/25

kontakt: Telefon do rejestracji: 717 142 555

Telefon: 717 142 555 (od poniedziatku do pigtku w godz. 19.00-7.00)
oraz w soboty, niedziele i wszystkie dni $wigteczne przez catg dobe)

Pogotowie Ratunkowe - 999 lub 112.

Opracowano na podstawie danych: nfz-wroclaw.pl.

2. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Poradnie $wiadczg pomoc psychologiczna i pedagogiczng dla rodzicéw i dzieci w przypadku
trudnosci wychowawczych lub koniecznosci pomocy dziecku. Kazda szkota jest przypo-
rzadkowana do jednej z poradni dziatajgcych na terenie Wroctawia.

2.1 Prowadzone przez Miasto Wroctaw

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznanr 1
adres: ul. Tadeusza Kosciuszki 31/1

kontakt: 71 798 68 28, fax: 71 798 43 28
e-mail: sekretariat@pppl.wroc.pl

strona: pppl.wroc.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
adres: ul. Jednosci Narodowej 112

kontakt: 71 798 68 29, fax: 71 798 43 29
e-mail: sekretariat@ppp2.wroc.pl

strona: ppp2.wroc.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4
adres: ul. Jemiotowa 59

kontakt: 71 798 68 30, fax: 71 798 43 30
e-mail: ppp59@op.pl

strona: ppp4.wroc.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5
adres: ul. Piotra Czajkowskiego 28

kontakt: 71 325 48 60, fax: 71 798 43 31
e-mail: sekretariat.pppb@wroclawskaedukacja.pl
strona: ppp5.wroclaw.pl
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 9
adres: ul. Krakowska 102

kontakt: 71 798 68 32, fax:71 798 43 32
e-mail: sekretariat@pppl9-wroc.pl

strona: ppp9-wroc.pl

Specjalistyczna Poradnia Terapeutyczna
adres: ul. Borowska 101

kontakt: 71 798 68 84, fax: 71 798 43 84
e-mail: mnadolnal004@wroclawskaedukacja.pl
strona: spt.wroc.pl

2.2 Prowadzone przez osoby fizyczne i prawne niebedace jednostkami samorzadu
terytorialnego

Niepubliczna Poradnia Diagnostyczno-Terapeutyczna Polskiego Towarzystwa Dysleksji
adres: ul. Komuny Paryskiej 36-38

kontakt: 71 3737382

e-mail: ptd@ptd.wroclaw.pl

strona: ptd.wroclaw.pl

»,Manass” - Poradnia

adres: ul. Zelazna 34

kontakt: 7173824 13
strona: grupamanas.wroclaw.pl

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna C.R.U.I.
adres: pl. Sw. Macieja 7A

kontakt: 71 792 88 04, fax: 71 792 88 04

strona: crui.edu.pl

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Pro-Med”
adres: ul. Gwarna 6A

kontakt: 71 795 92 20

e-mail: poradnia@pro-med.pl

strona: pro-med.pl

Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Promyk Stonca”
adres: ul. Swobodna 8A

kontakt: 71 367 05 44

e-mail: poradnia@promykslonca.pl

strona: ppp.promykslonca.pl
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Teo”
adres: ul. Robotnicza 36-38
kontakt: 51856 56 00

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Promitis™
adres: ul. Kosciuszki 108A/11
kontakt: 71 798 01 98

Niepubliczna Poradnia Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
adres: ul. Dobrzynska 21/23

»Horyzont” Niepubliczna Poradnia Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
adres: ul. Wotowska 9

Educata Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna we Wroctawiu
adres: al. Wigniowa 81

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Nasz Swiat” nr 2
adres: Litewska 14a

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Celem MOPS jest m.in.:

= umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
same nie sg w stanie pokonac, wykorzystujac wtasne srodki, mozliwosci i uprawnienia, oraz
zapobieganie powstaniu tych sytuaciji,

= wspieranie 0sob i rodzin w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwienia im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka,

= prowadzenie pracy socjalnej rozumianej jako dziatanie skierowane do klientaijego rodziny,
wymagajace jego udziatu, aktywnosci i zaangazowania w proces prowadzgcy do korzyst-
nych zmian, bez wzgledu na sytuacje materialna.

Dyrekcja

adres: ul. Strzegomska 6

kontakt: 71 782 23 00 do 03

e-mail: sekretariat@mops.wroclaw.pl
strona: mops.wroclaw.pl
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Komorki organizacyjne bezposrednio zajmujace sie problemem:

Centrum Pracy Socjalnej i Rodziny
adres: ul. Podwale 75, oficyna

kontakt: 71 782 3590 do 93
strona: mops.wroclaw.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejwe Wroctawiu w celu usprawnienia i ukierunkowania dzia-
tan narzecz osob z doswiadczeniem choroby psychicznej wykorzystuje posiadane zasoby.

Pracownik socjalny, diagnozujac dane srodowisko, w ktérym przebywa osoba z do$wiad-
czeniem choroby psychicznej, korzysta z pomocy konsultantéw i specjalistéw Centrum Pra-
cy Socjalnej i Rodziny.

W Centrum Pracy Socjalnej i Rodziny zatrudnieni sg m.in.:

= konsultanci psycholodzy,

= konsultanci pedagodzy z umiejetnosciami pracy z rodzing,

= specjalisci pracy zespotowej, w tym specjalista zajmujgcym sig sprawami oséb i rodzin
z problem zaburzen psychicznych,

= lekarze psychiatrzy zatrudnieni na umowe-zlecenie oraz w ramach Programu Miejskiego.

Pracownicy socjalni i specjalista pracy zespotowej wspdtpracujg ze stowarzyszeniami w za-
kresie pomocy osobom i rodzinom dotknietym problemem zaburzen psychicznych. Pracow-
nicy socjalni przyjmuja w zaleznos$ci od miejsca zamieszkania osoby zwracajgcej sig 0 pomoc
w placéwkach rozmieszczonych w catym miescie.

Wykaz placowek MOPS dostepny jest na stronie internetowej: mops.wroclaw.pl.

Dziat Adaptacji Osob Niepetnosprawnych

adres: ul. Strzegomska 6, parter, sala nr 25

kontakt: 71 782 23 57 (turnusy rehabilitacyjne), 71 782 23 39 (zaopatrzenie w przedmio-
ty ortopedyczne, $rodki pomocnicze, sprzet rehabilitacyjny), 71 782 23 98 (wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego)

3.1 Srodowiskowe Domy Samopomocy typu A

Osoby ubiegajace sie o przyjecie do SDS obowigzuje procedura Miejskiego Oérodka Pomocy
Spotecznej we Wroctawiu, ktory wydaje decyzje administracyjng na pobyt w oérodku. Placéwki
pobytu dziennego wspierajace osoby doroste z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi pro-
wadzone sg przez nastepujgce organizacje pozarzadowe.
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Fundacja ,,Opieka i Troska”

adres: ul. Kietczowska 43, bud. 6

kontakt: 71794 78 91

e-mail: sds@opiekaitroska.pl.pl, opiekaitroska@opiekaitroska.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Promoc;ji Zdrowia ,,Curatus”
adres: ul. Kleczkowska 5, oficyna

kontakt: 71 32909 19

e-mail: sdscuratus@gmail.com

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ,,Art”
adres: ul. Nowowiejska 20F

kontakt: 609 887 642

e-mail: dolsar_art.@interia.pl

Stowarzyszenie ,,WW Naszym Domu”
adres: ul. Szkolna 11

kontakt: 71 349 45 80

e-mail: krysia kub@interia.pl

3.2 Domy Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle chorych psychicznie

Dom Pomocy Spotecznej dla 0s6b przewlekle chorych psychicznie
prowadzony przez Miejskie Centrum Ustug Socjalnych, ul. Kaletnicza 8.

Dom Pomocy Spotecznej dla 0s6b przewlekle chorych psychicznie
prowadzony przez Prowincje Zgromadzenia Sidstr Maryi Niepokalanej, ul. Farna 3.
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4. Wroctawskie Centrum Zdrowia SP Z0Z
4.1 Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wy-
nikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone przez osoby ze spe-
cjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Celem zadania jest realizowanie specjalistycznych ustug opiekuniczych dla oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi na podstawie indywidualnej decyzji administracyjnej wydanej przez
Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej we Wroctawiu, przyznajgcej podopiecznemu specijali-
styczne ustugi opiekuricze.

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP Z0Z
adres: ul. Podrdznicza 26/28

kontakt: 71 335 29 69

strona: spzoz.wroc.pl

4.2 Inne dziatania na rzecz oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej

Dziatania:

= grupa wsparcia

=klub pacjenta

= grupa wsparcia dla 0séb z problemami psychogeriatrycznymi.

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP Z0Z
adres: ul. Podwale 13

kontakt: 71 335 29 69 lub 71 356 52 25
strona: spzoz.wroc.pl

16




—

5. Organizacje pozarzadowe realizujace zadania w obszarze promocji zdrowia
psychicznego

Fundacja ,,Opieka i Troska”

adres: ul. Kietczowska 43, bud. 6

kontakt: 71 794 78 91

e-mail: opiekaitroska@opiekaitroska.pl

strona: opiekaitroska.pl

zakres dziatan:

= warsztaty dla oséb w depresji,

= konsultacje z psychologiem,

= warsztaty rozwoju osobistego, trening relaksaciji,
= grupa wsparcia,

= spotkania informacyjno-eduakycjne dla rodzin i bliskich osdb z doswiadczeniem
choroby psychicznej

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ,,Art”

adres: ul. Grabiszyriska 89

kontakt: 71 784 57 37,609 887 642

e-mail: dolsar_art.@interia.pl

strona: dolsarart.org.pl

zakres dziatan:

= Pracownia Rehabilitacyjno-Plastyczna ,Salon Art”, czynna poniedziatek-pigtek w godz.
14.00-20.00, sobota w godz. 12.00-20.00;

= grupy wsparcia - spotykajg sie w pracowni ,Mate Ciche” przy ul. Powstaricéw Slaskich
109, w poniedziatki w godz. 17.00-19.00 oraz we wtorki w godz. 16.15-18.15;

= Teatr Integracyjny ,Euforion” prowadzi proby-warsztaty oraz nabory chetnych do wyste-
pow na scenie i organizacji przedstawien

Fundacja ,,PozyTYwka”

adres: ul. Gajowicka 164/1

kontakt: 71 338 30 03, fax 71 361 04 77

e-mail: biuro@fundacjapozytywka.org.pl

strona: fundacjapozytywka.org.pl

zakres dziatan: program pn. ,Aktywnie i zdrowo” - realizowany dla osdb, ktdre ukoriczyty
60. rok zycia, celem dziatan w ramach programu jest poprawa jakosci zycia oséb starszych
poprzez jak najdtuzsze utrzymanie sprawnogci intelektualnej i rozwoj spoteczny, w ramach
programu prowadzone sa:

= treningi pamieci dla grupy zaawansowanej,

= treningi pamieci dla grupy poczatkujacej,

= warsztaty psychomotoryki (specjalna gimnastyka) dla wszystkich,

= badanie pamieci,

= konsultacje psychologa
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dodatkowe informacje: na badanie pamieci i konsultacje psychologa obowigzuje wcze-
dniejszarejestracja telefoniczna, tel. 71 338 30 03

Fundacja ,,Dolnoslaskie Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji”

adres: ul. Pitsudskiego 34A

kontakt: 510 395 555

e-mail: anna@jelenik.pl, fundacja@dcpir.pl

strona: dcpir.pl

zakres dziatan:

= Klub Pacjenta Akademii Walki z Rakiem,

= grupe wsparcia dla nowych pacjentow,

= konsultacje indywidualne z psychologiem lub terapeutg psychoonkologiem,
= zajecia ruchowo-usprawniajgce z elementami relaksacji i wizualizacji,

= wyktady dla chorychiich rodzin dot. diety oraz pokaz przyrzadzania zdrowego jedzenia,
=warsztaty z wizazu,

=warsztaty z arteterapii

Stowarzyszenie na rzecz Promocji Zdrowia ,,Curatus”

adres: ul. Kleczkowska 5, oficyna

kontakt: 71 32909 19

e-mail: curatus@o2.pl

strona: curatus.org.pl

zakres dziatan:

= zajecia klubowe dotyczace psychoedukacji, psychodietetyki, majg charakter otwarty,

= grupa wsparcia z psychoedukacja, prowadzone sg trening funkcji poznawczych, warsztaty
z rekodzieta uzytkowego i artystycznego, zajecia z psychoedukagii

Fundacja ,,Siwy Dym”

adres: ul. Jagiellonczyka 10A

kontakt: 539 341 859

e-mail: fundacja.siwydym@siwydym.org.pl

strona: siwydym.org.pl

zakres dziatan: projekt pn. ,Depresja w opresjach” - grupy wsparcia, dyzur psychoterapeuty

Stowarzyszenie ,,Otwarty Krag” dla oséb chorych na schizofrenig i inne choroby psy-
chiczne, ich rodzin i 0séb z nimi sympatyzujacych

dzielnica: Psie Pole

adres: ul. Wybrzeze Korzeniowskiego 18

kontakt: 71776 62 23

e-mail: otwartykrag@interia.pl

strona: otwartykrag.pl

zakres dziatan:

= integracyjna grupa wsparcia dla oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej,

tel. 664 996 363,691 585 775
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= warsztaty z zakresu umiejetnosci spotecznych oraz interpersonalnych, tel. 509 273 332

= wyjscia na wydarzenia artystyczne i kulturalne we Wroctawiu, tel. 509 273 332

= konsultacje indywidualne z psychologiem lub psychoterapeutg dla oséb z doswiadczeniem
choroby psychicznej, ich rodzin i bliskich, tel. 664 996 353, 698 664 864

Dolnoslaskie Stowarzyszenie na rzecz Autyzmu

adres: ul. Lelewela 13/6

kontakt: 71 34272 08

e-mail: autyzm7@o2.pl

strona: autyzm.wroclaw.pl

zakres dziatan:

= Klub Aktywnosci ,Po drodze” dla mtodziezy i osdéb dorostych z autyzmem,

= projekt ,Uwaga dla ASA” dla dzieci z Zespotem Aspergeraiwysoko funkcjonujacych z autyzmem

Fundacja ,Evangelium Vitae”

adres: ul. Rydygiera 22-28

kontakt: 7178287 61

e-mail: fundacja@boromeuszki.pl

strona: fev.wroclaw.pl

zakres dziatan: projekt pod nazwa ,Oswoic stresilek”, w jego ramach odbywajg sie warsztaty
dla zagrozonych lub cierpigcych na depresje, rodzin i przyjaciét; ,Jak radzi¢ sobie ze stresem”
zajecia z elementami warsztatow samorozwojowych i gimnastyka relaksacyjng

Stowarzyszenie grupa wsparcia dla 0s6b z problemami pamieci ,,Niezapominajka”
adres: ul. Horbaczewskiego 20, lok. 3, I p.

kontakt: 506 162 519 (od poniedziatku do czwartku w godz. 16.00-18.00)

zakres dziatan:

= wspieranie chorych z chorobg Alzheimera i Parkinsona oraz ich rodzin,

= aktywizacja 0s6b z zaburzeniami pamieci,

= rehabilitacja spoteczna,

= edukacja opiekunow oséb chorych,

= dziatalnos$¢ informacyjno-edukacyjna dla rodzin i opiekundw

Fundacja ,Dobrze, ze Jestes”
kontakt: 793 500 222
e-mail: fundacja@dobrzezejestes.pl
strona: dobrzezejestes.pl
zakres dziatan:
= fundacja zapewnia wsparcie psychologiczne pacjentom z oddziatéw onkologicznych i hema-
tologicznych oraz pomoc w zakresie opieki (Kliniki Hematologii, Nowotwordw Krwi i Transplan-
tacji Szpiku Kostnego SPSK nr 1, ul. Wybrzeze Pasteura 4, Dolnoslgskiego Centrum Onkologii
pl. Hirszfelda 12),
= fundacja prowadzi ,Przyjazng Poczekalnie”, w ktdrej przebywajg pacjenci oczekujacy na
wizyte u specjalistow
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Fundacja Polski Instytut Otwartego Dialogu

adres: sala przy klasztorze Franciszkandw, ul. Redycka 10/12

kontakt: 501 189 193

e-mail: fundacja@otwartydialog.pl

strona: otwartydialog.pl

zakres dziatan: organizacja realizuje program pod nazwg ,Ekspert poprzez doswiadczenie”,
ktdry obejmuje cykl warsztatéw dla oséb z doswiadczeniem choroby psychiczne;

Dolnoslgska Fundacja Alzheimerowska

adres: NZ0OZ WROCtAWSKIE CENTRUM ALZHEIMEROWSKIE ul. Powstarcéw Slaskich 166
kontakt: 71 337 33 36,509 982 438

strona: alzheimer.wroclaw.pl

zakres dziatan: badanie pamieci, wyktady

Osrodek Swigtego Jerzego we Wroctawiu

adres: ul. Rydygiera 22-28

kontakt: 71 393 08 29

e-mail: sekretariat@rydygiera.pl

strona: uboromeuszek.pl

zakres dziatan: trening dla pacjentow psychogeriatrycznych
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6. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Celem programu jest udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej ofiarom przemocy oraz
prowadzenie grup wsparcia.

Stowarzyszenie Pomocy dla Oséb w Sytuacji Kryzysowej ,,Interwencja”

adres: ul. Podwale 13

kontakt: 71 783 36 64

e-mail: stowarzyszenie@interwencja.org

strona: interwencja.org

zakres dziatan: pomoc psychologiczna, prawna, grupa wsparcia dla oséb doswiadczaja-
cych przemocy

Stowarzyszenie na rzecz Promocji Zdrowia ,,Curatus”

adres: ul. Kleczkowska 5, oficyna

kontakt: 71 32909 19

e-mail: curatus@o?2.pl

strona: curatus.org.pl

zakres dziatan: pomoc psychologiczna, otwarta grupa wsparcia dla oséb doswiadczaja-
cych przemocy, pomoc prawna, telefon zaufania (71 776 62 08)

Fundacja Centrum Praw Kobiet CPK

adres: ul. Ruska 46B, I p.

kontakt: 71 358 08 74

e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl

strona: cpk.org.pl

zakres dziatan: poradnictwo psychologiczne i prawne, grupa wsparcia dla oséb doswiad-
czajgcych przemocy (po rozmowie indywidualnej)

Fundacja ,,Non Licet”

adres: ul. Stalowa 6A

kontakt: 71 361 97 70

e-mail: oik@go2.pl

strona: nonlicet.pl

zakres dziatan: pomoc psychologiczna i prawna

Stowarzyszenie ,,Misja Dworcowa”

adres: ul. Pomorska 16B

kontakt: 508 168 979, 71 321 0560

e-mail: misja.dworcowa@wp.pl

strona: misjadworcowa.com.pl

zakres dziatan: pomoc psychologiczna i pedagogiczna
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Stowarzyszenie Pomocy AKSON

adres: Gen. T. Bora-Komorowskiego 31

kontakt: 71 352 94 03

e-mail: owiik@wp.pl

zakres dziatan: catodobowe schronienie dla ofiar przemocy, pomoc psychologiczna, peda-
gogiczna, prawna, socjalna

Stowarzyszenie ,Intro”

adres: pl. $w. Macieja 4/5/6

e-mail: intro@psychotekst.pl

strona: intro.org.pl

zakres dziatan: informacja i pomoc internetowa; strona Wroctawskiej Kampanii Przeciw-
dziatania Przemocy (kampaniaprzemoc.pl), pomoc psychologiczna

Fundacja ,,Dajmy Szanse”

adres: ul. Pitsudskiego 95, | p.

Kontakt: 71 346 88 20

e-mail: dajszanse@op.p!

strona: dajmyszanse.pl

zakres dziatan: pomoc prawna i psychologiczna

Osrodek Interwenc;ji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy

adres: ul. Rydgiera 45A

kontakt: 71 796 40 85

e-mail: stop.przemocy@mops.wroclaw.pl

strona: www.mops.wroclaw.pl (zaktadka: formy-pomocy, nadodrzanskie-centrum-wsparcia, OIK)
zakres dziatan: konsultacje interwencyjne, wsparcie specjalistyczne, wsparcie socjalne,
schronienie, telefon interwencyjny

dodatkowe informacje: czynny catg dobe

Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii ,,Evolutio”

adres: ul. Nowa 4/1B

kontakt: 731 450 926

e-mail: wroclawbezprzemocy@gmail.com

strona: evolutio.org.pl

zakres dziatan: grupa wsparcia, konsultacje psychologiczne, prawne, punkt konsultacyjny

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed”

adres: ul. Biatowieska 74A

kontakt: 71 3565 35 94,71 35017 30, 71 350 17 80

e-mail: sekretariat@neuropsychiatria.com

strona: neuropsychiatria.com

zakres dziatan: pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla rodzin
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Wroctawskie Centrum Zdrowia SP Z0Z

adres: ul. Podrdznicza 26/28

kontakt: 609 899 455

e-mail: arkadiuszklimczak@spzoz.wroc.pl

zakres dziatan: programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

adres: ul. Gabrieli Zapolskiej 4, Il p., pok. 339

kontakt: 7177778 36,71 777 79 60

zakres dziatan: udzielanie informacji i wsparcia rodzinom z problemem alkoholowym oraz
przemocy w rodzinie

7. Orzekanie o stopniu niepetnosprawnosci

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

Powotany zostat przez Prezydenta Wroctawia przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
we Wroctawiu i obejmuje zasiegiem swego dziatania powiat grodzki — Wroctaw i powiat
ziemski wroctawski.

Siedziba Zespotu: ul. Strzegomska 6
Zainteresowani przyjmowani sg codziennie od 8.00 do 15.00 w pokoju nr 9.

Informacja telefoniczna: 71 782 23 60, 71 782 23 62

Druki niezbedne do ubiegania sie o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci, stopniu niepetno-
sprawnoscilub orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci o wskazaniach do ulg i uprawnien, a tak-
ze legitymaciji osoby niepetnosprawnej, udostepniane sg osobom zainteresowanym w siedzibie
Zespotu lub mozna je pobrac ze strony mops.wroclaw.pl (zaktadka: Powiatowy Zespdt Orzekania
o Niepetnosprawnosci).

Obowiazuja trzy stopnie niepetnosprawnosci:

1) Do znacznego stopnia niepetnosprawnoséci zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscig
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej
i wymagajaca, w celu petnienia rél spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy
innych osdéb w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji. Niezdolno$¢ do sa-
modzielnej egzystenciji oznacza naruszenie sprawnosci organizmu w stopniu uniemozliwia-
jacym zaspokajanie bez pomocy innych osdéb podstawowych potrzeb zyciowych, za ktére
uwaza sie przede wszystkim samoobstuge, poruszanie sie i komunikacje.

2) Do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnoéci zalicza sie osobe z naruszong spraw-
noscig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolna do pracy jedynie w warunkach pracy chro-
nionej lub wymagajaca czasowej albo czesciowej pomocy innych oséb w celu petnienia rol
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spotecznych. Zaliczenie do znacznego albo umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
osoby, o ktérej mowa w pkt. 1 lub 2, nie wyklucza mozliwosci zatrudnienia tej osoby u praco-
dawcy niezapewniajgcego warunkéw pracy chronionej, w przypadku uzyskania pozytywne;
opinii Panstwowej Inspekcji Pracy o przystosowaniu przez pracodawce stanowiska pracy do
potrzeb osoby niepetnosprawne;.

3) Do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sig osobe o naruszonej sprawnosci
organizmu, powodujacej w sposob istotny obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w po-
réwnaniu do zdolnosci, jakg wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pet-
ng sprawnoscig psychiczng i fizyczng, lub majgca ograniczenia w petnieniu rél spotecznych
dajgce sie kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, $rodki
pomochnicze lub érodki techniczne.

Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

Wydaje orzeczenia o niepetnosprawnosci dla osob, ktdre nie ukonczyty 16. roku zycia, orze-
czenia o stopniu niepetnosprawnosci dla osob, ktére ukonczyty 16. rok zycia oraz legityma-
cje osoby niepetnosprawne.

Orzeczenia o niepetnosprawnosci dla dzieci do 16. roku zycia wydaje sie dla celow:

= zasitku pielegnacyjnego,
= Swiadczenia pielegnacyjnego,
= korzystania z ulg i uprawnien.

Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (Ilekkim, umiarkowanym lub znacznym)
wydaje sie dla 0séb, ktore ukoniczyty 16. rok zycia, dla celow:

= odpowiedniego zatrudnienia,

= szkolenia,

= uczestnictwa w warsztacie terapii zajeciowe;j,

= zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze,

= Srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji,

= uzyskania karty parkingowe;j,

= Swiadczen z pomocy spoteczne;j,

= zasitku pielegnacyjnego,

= uzyskania przez opiekuna dziecka swiadczenia pielegnacyjnego,
= ulg i uprawnien.

Zespot nie wyptaca swiadczen finansowych. Orzeczenie jest dokumentem potwierdzajgcym
niepetnosprawnosé. Przystugujace osobie niepetnosprawnej $wiadczenia oraz ulgi i uprawnie-
nia uzaleznione sg od orzeczonej niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci, aw nie-
ktérych przypadkach réwniez od kodu schorzenia lub szczegdtowego wskazania znajdujgcego
sie na orzeczeniu. Otrzymane w Zespole orzeczenie nalezy ztozy¢ we wtasciwej instytucii
przyznajacej Swiadczenia lub ulgi.
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Aby otrzymac orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnoscinalezy
ztozyé:

=wniosek o wydanie orzeczenia,

= zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb zespotu ds. orzekania o nie-
petnosprawnosci (wystawione nie wezesniej niz na 30 dni przed dniem ztozenia wniosku),

= dokumentacje medyczna: badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, karty in-
formacyjne z pobytéw w szpitalu.

Niezbedne druki (wniosek i zaswiadczenie lekarskie) mozna otrzymac w siedzibie Zespotu
lub pobra¢ ze strony internetows;.

Legitymacja osoby niepetnosprawne;j

Zespo6t wystawia legitymacje osoby niepetnosprawnej na podstawie waznego, prawomoc-
nego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci, a takze na pod-
stawie orzeczen ZUS o grupie inwalidzkiej lub o niezdolnosci do pracy.

Aby otrzymac legitymacje, nalezy ztozyc:

= wniosek o wydanie legitymaciji,

= orzeczenie w oryginale,

= jedno aktualne zdjecie (tyko osoby powyzej 16.roku zycia, legitymacja dziecka jest bez zdjecia).
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8. Rehabilitacja zawodowa os6b niepetnosprawnych

Do dziatan podejmowanych przez Miasto naleza m.in. wsparcie finansowe 0séb niepetno-
sprawnych podejmujacych dziatalno$¢ gospodarcza, refundacija kosztéw tworzenia nowych
miegjsc pracy dla osob niepetnosprawnych.

Srodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej

Art. 12a ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu osdb niepetnosprawnych (j.t. z 2011 r. Dz. U. Nr 127 poz. 721 ze zm.)

Osoba niepetnosprawna bezrobotna lub poszukujgca pracy niepozostajgca w zatrudnieniu,
zarejestrowana w PUP, moze ubiegac sie o srodki z PFRON na rozpoczecie dziatalnosci go-
spodarczej lub rolniczej albo na wniesienie wktadu do spétdzielni socjalnej, jesli nie dostata
pienigdzy publicznych na ten cel.

Dotacja moze by¢ przeznaczona na rozpoczecie dziatalnosci:

= wytworczej, budowlanej, handlowej i ustugowej (w rozumieniu przepiséw o dziatalnoéci
gospodarczej rolniczej),

= polegajgcej na prowadzeniu dziatéw specjalnych produkciji rolne;j,

= na wniesienie wktadu do spétdzielni socjalne;j.

Wysokos¢ srodkéw na podjecie dziatalnosci

Maksymalna wysokos$¢ przyznanych srodkéw nie moze przekroczy¢ 15-krotnego przeciet-
nego wynagrodzenia. Przyznane $rodki udzielane sg zgodnie z zasadami de minimis.

Procedura:

= ztozenie wniosku przez osobe zainteresowang tg formg pomocy;,

= w przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku - podpisanie umowy i przelanie $rodkdéw
finansowych,

= rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej,

= rozliczenie otrzymanej kwoty.

Na co nalezy zwrdcié¢ szczegdlng uwage:

Osoba niepetnosprawna, ktéra otrzymata jednorazowo $rodki na podjecie dziatalnosci go-
spodarczej, rolniczej albo na wniesienie wktadu do spétdzielni socjalnej, jest obowigzana do
zwrotu otrzymanych srodkéw wraz z odsetkami w wysokosci okreslonej jak dla zalegtosci
podatkowych, jezeli z przyczyn lezgcych po jej stronie zostaty naruszone warunki umowy.
Osoba niepetnosprawna nie otrzyma tych pienigdzy, gdy ten sam cel sfinansuje wczesniej
zinnej pomocy finansowej uzyskanej z pienigdzy publicznych.
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Refundacja kosztéw utworzenia nowego stanowiska pracy

Art.26 e ust.8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r., o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (j.t.z 2011 r. Dz. U. Nr 127 poz. 721 ze zm.)

Kto moze ubiegaé sig o pomoc:

Pracodawca, ktéry chce zatrudnié¢ osoby niepetnosprawne i utworzy¢ dla nich stanowisko
pracy. Osoby te muszg by¢ osobami bezrobotnymi lub poszukujgcymi pracy i niepozostajg-
cymi w zatrudnieniu, skierowanymi do pracy przez powiatowy urzad pracy.

Warunki udzielania pomocy:

= zawarcie umowy pomiedzy pracodawca i starostg okreslajacej warunki i wysoko$é zwrotu
kosztow,

= poniesienie kosztow utworzenia stanowiska pracy,

= zatrudnienie po zawarciu umowy przez okres co najmniej 36 miesiecy osoby niepetno-
sprawnej.

Koszty kwalifikujace sig do objgcia pomoca:

= udokumentowane koszty zakupu lub wytworzenia wyposazenia stanowiska pracy, przy
ktérym bedzie wykonywac prace osoba niepetnosprawna,

= kwote niepodlegajgcego odliczeniu:

a) podatku od towardw i ustug,

b) podatku akcyzowego, zwigzanych z przedmiotami opodatkowania okresglonymi wyzej
Zwrot kosztéw to maksymalnie 15-krotno$é przecietnego wynagrodzenia za kazde utwo-
rzone stanowisko pracy.

Zwrotu dokonuje starosta (prezydent miasta na prawach powiatu) zgodnie z umowg zawar-
tg z pracodawca.

Warunkiem zwrotu kosztéw jest uzyskanie pozytywnej opinii Panstwowej Inspekcji Pracy o przy-
stosowanym stanowisku pracy wydanej na wniosek starosty. Pracodawca zobowigzany jest do
przechowywania przez 10 lat dokumentacji pozwalajacej na sprawdzenie zgodnosci przyznanej
pomocy z przepisami rozporzgdzenia.

Na co nalezy zwrdcié¢ szczegolng uwage:

Zwrotowi nie podlegajg koszty poniesione przez pracodawce przed dniem podpisania umowy.
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Procedura:

= ztozenie wniosku przez pracodawce,

= w przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku - negocjacja warunkow i podpisanie umowy,
= utworzenie stanowiska pracy ze srodkow wtasnych pracodawcy,

= otrzymanie pozytywnej opinii PIP,

=rozliczenie wydatkowanej kwoty i refundacja kosztow ze srodkéw PFRON,

= dokumentowanie wywigzywania sie z warunkéw umowy do czasu jej zakoriczenia.

Refundacja kosztow zatrudnienia asystenta pracy osoby niepetnosprawnej

ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r., o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych (j.t. z 2011 r. Dz. U.Nr 127 poz. 721 ze zm.)

Kiedy mozesz sig ubiegaé o refundacje kosztéw zatrudnienia asystenta pracy osoby
niepetnosprawnej?

Mozna ubiegac sie o taka refundacje, zatrudniajgc pracownika pomagajacego osobie nie-
petnosprawnej w pracy w zakresie czynnosci utatwiajgcych komunikowanie sie z otocze-
niem, a takze czynnosci niemozliwych lub trudnych do samodzielnego wykonania przez
pracownika w miejscu pracy.

Jaka jest maksymalna wysokos$¢ wsparcia?

Mozna stara¢ sie o dofinansowanie, ktére stanowi iloczyn kwoty minimalnego wynagro-
dzenia i ilorazu liczby godzin w miesigcu przeznaczonych wytacznie na pomoc pracowniko-
wi niepetnosprawnemu i miesieczne;j liczby godzin pracy pracownika niepetnosprawnego
(liczba godzin przeznaczonych wytgcznie na pomoc pracownikowi niepetnosprawnemu nie
moze jednak przekracza¢ liczby godzin odpowiadajgcej 20% liczby godzin pracy pracownika
w miesigcu).

Na co nalezy zwrdcié¢ szczegdlng uwage:

Zwrotowi nie podlegaja koszty poniesione przez pracodawce przed dniem podpisania umowy.

Procedura:

= ztozenie wniosku przez pracodawce, w przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku —
negocjacja warunkéw i podpisanie umowy, nastepnie rozliczenie wydatkowanej kwoty i re-
fundacja kosztow ze érodkow PFRON.
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Wsparcie dla os6b z doswiadczeniem choroby psychicznej i ich rodzin
ma pomadc w prawidtowym funkcjonowaniu spotecznym chorego oraz
jego najblizszych, a takze zapobiegac¢ wykluczeniu spotecznemu oséb
dotknietych choroba.

Podejmowane dziatania polegajg na promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyce zaburzen i choréb, umozliwieniu leczenia oraz zapewnie-
niu specjalistycznej opieki. Oferta dotyczaca zdrowia psychicznego
skierowana jest do os6b z dozwiadczeniem choroby psychicznej, ich
rodzin i opiekundw.

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego Wroctawia

ul. Gabrieli Zapolskiej 4, 52-032 Wroctaw
tel. 71777 77 60, faks: 71777 79 94
www.wroclaw.pl

WROCEAWSKIE CENTRUM .
¢/ ROZWOJU SPOLECZNEGO MIESIACRODZINY

Wroctaw| miasto spotkan

Program finansowany przez
Miasto Wroctaw




