







Zał. 1
PROGRAM SZKOLENIA SPORTOWEGO
.............................................................................................................................................

(imię i nazwisko)

W ROKU 2011
Dyscyplina...................................................................
	Lp.
	Zgrupowanie/Nazwa imprezy
	Termin
	Miejscowość
	Kraj
	Konkurencja
	Kategoria wiekowa

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


..........................................................................................................................................
(podpis trenera)
